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и газа (НИУ) имени И.М. Губкина в городе Ташкенте 
 
Обоснована необходимость введения в педагогический процесс по физической культуре 

инновационного способа оценки физической подготовленности на основании антропометрических 
измерений, определения уровня гармоничности телосложения и тренированности мускулатуры.    

 
Ключевые слова: физическое воспитание, физическая культура, гармоничность физического 

развития, антропометрический контроль, гуманизация образования, ВОУ.  
 
Стратегия модернизации в Узбекистане 

ориентирует ВОУ на существенное обновление 
образовательной деятельности, в том числе и на 
усиление роли физической культуры в 
обеспечении здорового образа жизни и 
профессиональной подготовки студентов. 
Смещение акцентов физической культуры в 
ВОУ в сторону профессиональной 
компетентности, повышение уровня 
практических занятий и введение комплекса 
«Алпомыш и Барчиной» обуславливают 
необходимость развития физических качеств и 
в целом обеспечение должного уровня 
физической подготовленности студентов для 
выполнения ими нормативов физической 
подготовки. 

Учебно-трудовая деятельность 
студентов характеризуется постоянным 
увеличением объёма научной информации и 
повышения интеллектуальной нагрузки. 
Студенты уделяют мало внимания физическому 
воспитанию, что приводит к ограничению их 
двигательной активности, снижению уровня 
физической подготовленности, 
функциональных возможностей организма. Всё 
это отражается на понижении уровня 
работоспособности и творческого потенциала. 

Значительная часть новых для студента 
двигательных навыков может иметь 
профессионально ориентированный характер, 
но их успешное освоение будет ограничено 
недостаточной физической развитостью 
обучающихся, преодоление которой в данном 
случае становится важным фактором их 
профессионального образования. 

Именно поэтому актуальная 
педагогическая задача постепенного и 
поэтапного развития у физически 
слаборазвитых студентов 
сложнокоординационных двигательных 
навыков и функциональных возможностей 
средствами физической культуры в процессе их 
физического воспитания в вузе является одной 
из важнейших для успешного освоения 
избранных ими программ высшего 
профессионального образования, а поэтому ее 

реализации должно быть уделено самое 
пристальное внимание со стороны 
преподавателей. 

Цель данной работы определение 
факторов, влияющих на показатели физической 
подготовленности студентов, что позволило бы 
скорректировать содержание учебных планов и 
программ по физической культуре в ВОУ и 
способствовало бы решению поставленной 
цели.3 

Методом и организацией исследования 
является антропометрический метод. Его 
считают основным методом изучения 
особенностей телосложения человека. Он 
предусматривает определение продольных, 
глубоких, поперечных , обхватных размеров 
тела, массы тела, толщину кожно-жировых 
складок. 

Обхватные размеры тела мы измеряли 
сантиметровой лентой. Толщину кожно-
жировых складок измеряли с помощью 
специального прибора – калипера. 

Массу тела мы определяли на 
специальных медицинских весах, которые 
обеспечивают высокую надежность измерения. 

Для определения жизненной емкости 
легких (ЖЕЛ) мы применяли сухие спирометры.    
Все измерения человеческого тела проводятся 
между определенными пунктами, которые 
называются антропометрическими точками. 
Антропометрические точки – определенные 
пункты, между которыми производятся 
измерения тела человека.1 

На данном этапе необходимо ввести в 
педагогический процесс по физическому 
воспитанию студентов ВОУ инновационный 
способ оценки их физической 
подготовленности. На основании 
антропометрического метода определения 
уровня гармонии телосложения и 
тренированности мускулатуры студентов, 
позволяет переориентировать педагогическое 
воздействие занятий по физической культуре, 
на удовлетворение субъективных потребностей 
студентов в двигательной активности, исходя 
из их индивидуальных особенностей. 
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На занятиях по предмету «Физическая 

культура» в Филиале РГУ нефти и газа (НИУ) 
имени И.М. Губкина в городе Ташкенте со 
студентами первого курса из всего 
многообразия морфологических и 
функциональных признаков конституционной 
специфики индивидуального телосложения 
чаще всего для последующего анализа 

определяются рост и вес студента, окружность 
его грудной клетки, мышечная сила рук, а также 
оцениваются особенности строения тела, 
состояние опорно-двигательного аппарата, 
форма позвоночника, грудной клетки, верхних и 
нижних конечностей, осанка и степень 
жироотложения. 

 
Таблица 1 

 
Данные студентов с использованием три измерения: роста, веса и жизненной емкости легких 
 

№ Фамилия 

 
рост 
(см) 

масса 
(кг) 

Индекс 
Кетле ЖЕЛ Ж. показатель группа 

1 А-в А. 173 63 21.7 3400 53.9 С/ш 

2 И-в А 168 52 18.5 3150 60.6 1 

3 К-ва А 165 59 21.8 2800 53.8 С/С 

4 К-в Ш 188 67 19.1 3650 54.5 С/С 

5 К-в Н 170 52 18.5 3250 62.5 1 

6 К-в Ф 190 64 17.7 3100 48.4 1 

7 М-ва З 167 50 18.5 2150 43 1 

8 Н-ва З 158 39 15.6 1900 48.7 1 

9 Н-ва Ф 158 38 15.6 1900 48.7 1 

10 Н-ва К 162 55 21.1 2050 37.2 С/С 

11 Н-в А 181 62 19.3 2950 47.5 С/С 

12 С-ва Ф 164 46 17.6 2000 43.4 1 

13 У-ай А 162 54 20.7 2050 37.9 С/С 

14 Х-в Ж 176 99 33 3200 32.3 2 

15 Э-в У 180 68 21.2 3450 50.7 С/С 

16 Ю-ва М 153 71 30.8 2250 31.6 2 
 

ИМТ = (m/hxh), где m-масса тела в килограммах, h-рост в метрах  
ИМТ< 18.5; Ниже нормального 

ИМТ > =18.5И< 25; Нормальный вес 
ИМТ > =25И < 30; Избыточный вес 

ИМТ > =30И < 35; Ожирение I степени 
ИМТ > =35И < 40; Ожирение II степени 

ИМТ =40; Ожирение III степени 
Ж/показатель=жел/массу муж. 65-70см3/кг, дев. 55-60см3/кг  

 
По итогам измерений мы вместе со 

студентами по формулам производили 
вычисления и определяли уровень физического 
состояния. Преподаватели коллегиально 
обсуждают выводы каждого студента и 
совместно определяют группу (спортивное 
совершенствование, с избытком веса и с 
недостатком веса). В группе спортивное 
совершенствование все упражнения, для 
успешной сдачи физических нормативов, 
выполняются по задаче данного занятия. 
Студентам с недостатком веса предлагается 
делать две паузы во время выполнения заданий, 
а студентам с избыточной массой тела три 
паузы. Все эти паузы дают возможность 
студентам восстановить дыхание и силы для 
продолжения выполнения упражнений. В таком 
гуманизированном режиме студенты первых 
курсов быстрее адаптируются и имеют 

возможность достойно сдавать нормативные 
тесты. 

Заключение. Полученные результаты 
позволяют говорить о том, что 
антропометрический контроль на ранней 
стадии функционального расстройства у 
студентов (в той или иной патологии до ее 
окончательного перехода в 
морфофункциональную, т.е. необратимую или 
хроническую стадию) позволяет в 
определенных случаях средствами общей или 
адаптивной физической культурой не только 
остановить, и даже предотвратить дальнейшее 
развитие конкретной физиологической 
дисфункции и восстановить нормальную 
жизнедеятельность организма как сложной 
многоуровневой биологической системы.2 

Резюмируя, следует отметить, что для 
практического осуществления педагогического 
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процесса физического воспитания в ВОУ 
диспропорционально развитые и 
функционально ограниченные студенты 
являются самым благодатным контингентом 
обучающихся. Убедившись на основании 
эмпирических данных антропометрического 
контроля индивидуального телосложения в 
несоразмерности отдельных частей своего тела 
между собой и в сравнении с показателями 
анатомо-биологической нормы, свойственными 
их возрасту, они как никто иной 
заинтересованы в скорейшей гармонизации 
собственного физического развития и 
приведении своей конституциональности в 
сбалансированное состояние. Также они, как 
правило, сохраняют вкус к двигательной 
активности и имеют сформированные 
определенные динамические навыки и 
физические качества (например, ловкость, 
гибкость или выносливость), которые могут 
послужить основой для последующего 
формирования и развития качественно новых 
динамических навыков и расширения на их 

основе спектра индивидуальных физических 
возможностей. Именно поэтому педагогический 
процесс гармонизации физического развития 
данной категории студентов средствами 
физического воспитания на занятиях по 
физической культуре в случае его дидактически 
правильной организации имеет реальные 
перспективы быть наиболее эффективным и 
результативным. 
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ANTHROPOMETRY AS A DIFFEREMTIATED APPROACH TO PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS 
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Предложенный в статье материал раскрывает теоретические основы видов спорта, как наиболее 

сложных тем теоретического раздела программы по видам спортивных единоборств дисциплины 
«Элективные курсы по физической культуре и спорту». Сложность состоит в том, что учебно-
методического материала по данной проблематике недостаточно. При этом ряд работ не соответствует 
современному уровню развития спортивной борьбы как учебной и научной дисциплины. Студенты, 
занимающиеся спортивной борьбой, постоянно сталкиваются с необходимостью определять сущность 
происходящего. Однозначность этих определений, квалифицированный анализ, изложение методического 
материала, накопление совершенствование его тесно связаны с эффективностью преподавания учебной 
дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту». Предлагаемый авторами материал 
позволяет разобрать основные вопросы обсуждаемой тематики. 
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Эволюция и применение 

классификации, систематики и терминологии 
техники и тактики спортивной борьбы - одна из 
наиболее сложных тем теоретического раздела 
программы по спортивной борьбе дисциплины 
«Элективные курсы по физической культуре и 
спорту». Вместе с тем обучающемуся необходимо 
хорошо ориентироваться в этом вопросе, иначе 
он не сможет применить в своей практической 
деятельности все многообразие техники и 
тактики спортивной борьбы, будет испытывать 
затруднение при профессиональном общении и 
пользовании учебно-методической и научной 
литературой. Поэтому крайне важно добиться 
хорошего усвоения материала студентами [1]. 

Борьба как физическое упражнение 
имеет многовековую историю. Естественно, что 
с возникновением и ее дальнейшим развитием 
связано появление специальных понятий, 

определяющих действия и положения борцов. 
Без таких понятий невозможно было бы 
общение людей, причастных к этой 
деятельности. 

Длительное время борьба как 
физическое упражнение использовалась 
изолированно в разных странах, и основные 
понятия именовались по-разному. Однако 
содержание этих понятий было достаточно 
общим, так как оно базировалось на единой 
основе - действиях борца: бросить, свалить, 
перевернуть, победить и т. п., которые на языках 
всех народов мира обозначают приблизительно 
одно и то же. 

Вместе с тем из-за широкого 
географического распространения борьбы даже 
в пределах отдельно взятой страны неизбежно 
появление местных наименований, народных 


