YOSH OTA-ONALARGA FARZAND TUG'ILISHINI
REJALASHTIRISHGA YORDAM BERADIGAN MASLAHATLAR

MAQSAD VA ISTAKLAR

TA'LIM VA MARTABA

e Bolaning tugilishi sizning ta'lim va
kasbiy rejalaringizga ganday ta'sir
qilishini muhokama qiling

e Onalik ta'tillari va ish va oilaviy
hayotni birlashtirish imkoniyatlarini

ko'rib chiging

e Qancha farzand ko'rishni xohlaysiz?

e Tugfilishlar orasidagi ganday
intervallar sizga yogadi?

e Bolaning jinsida alohida istaklar

OILANI REJALASHTIRISH
e |kkala ota-onaning ham rejalashtirish

jarayonida ishtirok etishi va SNE
mas uliyatni baham ko'rishi muhimdir b N FF &
e Bola oilada paydo bo‘lganda, AN

taxminlaringiz va rollaringizni MAS LAHA

muhokama giling

PSIXOLOGIK TAYYORGARLIK

BOLA PARVARISHI

* Bujarayonda ota-ona bo'lishga va
bir-biringizni qo‘llab-quvvatlashga
psixologik tayyorligingizni ko'rib
chiging

 Homiladorlikni rejalashtirishni
boshlashga garor gilganingizdan
s0'ng, qo'shimcha ma’lumot va
tavsiyalar uchun doktoringizga
murojaat qiling

OILA VA GENDER /
ilmiy-tadqiqot instituti \\

MOLIYAVIY TAYYORGARLIK

 Moliyaviy imkoniyatlaringizni
baholang -
e (Qila uchun byudjet tuzing va bolalar —

bilan bog'liq xarajatlarni hisobga
oling

TIBBIY TAYYORGARLIK

 Homilador bo'lishga tayyorlanishda
shifokor yoki ginekolog bilan
maslahatlashing

e Dastlabki tibbiy ko'rikdan o'tish
imkoniyatini ko'rib chiging

v VN

UYGA TAYYORGARLIK

e Uyingizda bolangiz uchun yetarli joy
va sharoitingiz bor-yoqligini o‘ylab
ko'ring




