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OTA-ONALIKKA TAYYORLIK TALABLARI
        “Ota-onalikka tayyorgarlik” tushunchasi bir nechta asosiy ma’nolarga ega. Ya’ni
siz ota onalikka tayyorman, deya olishingiz uchun bir nechta talablarga javob
berishingiz kerak:

Hissiy tayyorgarlik, emotsional intellekt

Sizning ota-ona sifatida odamning o‘z his-tuyg‘ularinni
tushunishni, boshqarish va farzandingizning his-tuyg‘ularini
tushunish qobiliyatingizga talabni anglatadi

Mas’uliyat

bolani tarbiyalash jiddiy mas’uliyat ekanligini ota-ona qanchalik
tushunishini anglatadi va ota onalik burchiga yanada ongli
yondashishga yordam beradi

Bolaning rivojlanishi haqida bilim

Rivojlanishning yosh bosqichlari haqidagi bilimdonlik bo‘lib, ota-
onalarga bolaning ehtiyojlari va xatti-harakatlarini yaxshiroq
tushunishga yordam beradi

Ota-onaning muloqot qobiliyatlariga ega bo‘lishi 

Ota-onaning bola bilan samarali muloqot qila olishi sog‘lom
oilaviy munosabatlarni o‘rnatish va nizolarni hal qilish uchun
juda muhimdir

Oila qurishga iqtisodiy, moliyaviy tayyorgarlik

Ota-onaning oila byudjetini rejalashtirish va xo‘jalikni moliyaviy
boshqarish qobiliyati bola rivojlanishining barqarorligi va
qulayligini ta’minlashga yordam beradi

Ijtimoiy hamkorlik 

Ota-onalardan o‘zi yashayotgan jamiyatda mavjud bo‘lgan
ijtimoiy munosabatlar tizimini, resurslar va yordamlar tizimini
tushunish va ulardan foydalanishga tayyorlikni bildiradi

oilaviy qadriyatlarni bilishni va yangi qadriyatlarni
shakllantirish qobiliyati
Ota-onalikka tayyorgarlik oila, sulola uchun muhim qadriyatlar
va an’analarni aniqlash, yaratish va keyingi avlodga yetkazish
imkonini beradi
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