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HOMILADOR AYOL BILAN QANDAY
MUNOSABATDA BO'LISH KERAK?

Ba’zi erkaklar "Homilador bo‘lgach, rafigam injiq va jizzaki bo‘lib qoldi”, deyishadi. Shunday
bo'lib turadi. Chunki kayfiyatning tez-tez o'zgarishi homilador ayollarga xos xususiyat. Faqgat
asabiylashmasdan, bu ayol organizmida “jo‘sh urayotgan” gormonlarning ishi ekanini bilib
go'ysangiz yomon bo'lmasdi. Siz aytayotgan shikoyat aynigsa, homiladorlikning birinchi uch oyligiga
x0s bo'ladi.

NIMA QILISH KERAK?
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Bularning hech biriish
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i el bermasa, ayolingizni ganchalik

Sizga bir maslahat: ayolingiz sizdan arazlagan bo'lsa

OTALAR UCHUN MASLAHAT!

Homiladorlik — juda-juda giyin “ish’, mehnat. Shu bois bu “ish”ni bajarayotgan insonga -
ayolingizga e'tiborli bo'ling. Chunki ayni paytda rafigangizning bor fikru xayoli tug'ilajak
farzandi bilan band. Shuning uchun u ishxonangizda nima gapligi va nega ko'rinishingiz
horg'inligini so’ramasa, buni tushunishga harakat giling. Hozir arazlashning mavridi
emas. To'q'ri, aslida hamma ham atrofdagilardan e'tibor kutadi. Lekin aynan hozir sizdan
ko'ra rafigangiz e'tiboringizga ko'proq muhtoj. Uning kechinmalari va tashvishlariga siz
nam sherik bo'ling. To'qqgiz oylik baxtli davrda suyganingizga ganchalik e'tiborli
no'lsangiz, 0'zingiz ham albatta kutganingizga erishasiz!
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